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4. ScoP

Prezenta procedura operalionalё stabileqte paqii si responsabilitйlile pentru
mйsurаrеа рrесisй 9i rарidй а nivelului de glucozй in sffnge (glicemie) cu
aj utorul glucometrului. Aceastй mеtоdй реrmitе monitorizarea simpl1 а
glicemiei, pentru determinarea rapidй а valorii glicemice.

5. DOMENIU DE APLICAш

Aceastй рrосеdurй se aplicб intregului personal medical (asistenfi medicali,
medici) implicat in monitorizarea glicemiei la pacienfi, precum Ei pentru
instruirea pacien{ilor in utilizarea соrесtй а glucometrului la domiciliu.

б. DOсUMENTB DE RЕFЕRINтд

ISO 900l actualizat iп 2015 -- Sisteme de management al calitafii. Principii
fundamentale qi сегiпtе de Ьаsй;

SR EN |5224:2017.Servicii de sбnйtate. Sisteme de management а1 calitelii.
Ghid pentru utilizагеа standardului EN ISO 9001:20l5
Reglementйri internalionale: Regulamenful UE пr. T025120|2 al
Рагlаrпепtului Еurореап qi al Consiliului din 25 octombrie 2012 privind
standardizarea еurореапё.

Reglementiri na{ionale:

-Legea Republicii Moldova пr.411 din 28.0З.1995 privind ocrotirea sйnбtёlii;

-Ноtёrirеа Guvemului Republicii Moldova пr.lЗ4 din 02.0З.2022 cu privire 1а

арrоЬаrеа o,Programului Na{ional de prevenire qi control al infec{iei HIV/SIDA 9i
infecliilor сu transmitere sехuаlё pentru апii 2022-2025".
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-Protocolul Clinic Nalional пr.314 ,,Profilaxia post ехрuпеrе", aprobat prin
Ordinul Ministerului Sйnatй{ii пr.539 din. 07.06.2022 edilia II-а;

-Ordinul Ministerului Sёnйtёlii al Republicii Moldova nr. l083 din 23.12.2024 cu
privire la арrоЬаrеа Standardului de supraveghere epidemiologicй а hepatitelor
virale В, С 9i D.";

-Ordinul MS nr. 749 diп ||.09.2024 privind Ghidul pentru prevenirea Ei controlul
infecli i lоr in institulia medi со- sanitarй spitaliciascй;

-Ghidul practic ,,Siguran{a injec{iilor", aprobat prin Ordinul Ministerului Sйnatatii
RM nr. 765 din З0.09.2015;

Standarde de ingrijire nursing.

Reglementйri interne:

- -Regulamentul de funclionare al IMSP Institutul de Medicinб Urgentб;
- Plan de mйsuri privind combaterea qi profilaxia infecliilor asociate asistenlei

medicale in IMSP IMU.

7. DESCRIERBA PROCBDURII

7.1. AVANTAJELE МАSUМКП GLICEMIEI CU GLUCOMETRUL

Glucometrul reprezintб cel mai реrfоrmапt sistem de mйsurаrе а glicemiei datoritй
urmйtоаrе lor avantaj е :

. Рrеlечаrеа probei de singe din zone alternative: Оfеrй flexibilitate ;i
confort.

. Cantitate miсi de singe песеsаri: Reduce disconfortul pacienfului.

. iпlераrе fйrй durеrе: Datoritб designului special al dispozitivului de

inlepare, сu о сursб а acului саlсulаtй сu exactitate.
. Precizie: Gradul de еrоаrе este foarte mic (aprox.0,1%).
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7.2. LOCUL DE ELECTIE PENTRU МАSUКДRВА GLICEMIEI

РrоЬа de sAnge capilar necesara testйrii poate fi prelevatй din:

. Pulpa degetului (cel mai frecvent utilizatё la adulli qi copii).

7.3. MATERIALE NBсESARE

. Gluсоmеtru (aparatul de mбsurй).

. Testere/bandelete de test (specifice tipului de glucometru).

. Dispozitiv de inlepare (lan!etй) сu асе sterile de uпiсй folosinfй.

. Solu{ie de control (pentru verificarea acuratelei glucometrului, сопfоrm
indicaliilor producltorului).

. Мйпugi de uпiсй folosin!6.

. comprese sterile sau tampoane de чаtй.

. Paduri dezinfectante non-alcoolice (Eervefele cu clorhexidinб sаu alte
solulii non-alcoolice). ATENTIE: Solu{iile antiseptice ре bazб de alcool
пu se folosesc deoarece pot influen{a negativ misurйtоаrеа.

. Plasturi post-injec{ie sau bandaje adezive mici.

. Recipient pentru colectarea deqeurilor inlepйtoare/tйietoare (cutie gаlЬепё).

. Recipient pentru deEeuri medicale infeclioase.

7.4. рRЕGДтlквд PAсIENTULUI

l. Explicarea procedurii: Se explic1 pacientului necesitatea efectuйrii
procedurii, paqii implicali Ei imроrtап!а acesteia.

2. ОЬ{iпеrеа consim!йmflntului: Se obline consim!6mбntul чеrЬа1 al
pacienfului pentru efectuarea mйsurбtоrii.

З. Аsigurаrеа intimitn{ii 9i confortului: Se asiguri intimitatea pacientului,
dacб este cazul, qi se pozilioneazй confortabil.

4. Pregйtirea miinilor pacientului: MAinile pacientului trebuie sй fie spбlate
cu арй саldй qi sйpun, apoi ;terse qi uscate foarte bine. Ара caldЁ ajutё la
dilatarea capilarelor.

5. Evitarea solu{iilor antiseptice ре Ьаzй de alcool: Se subliniazй importanla
NON-UTILIZARII soluliilor antiseptice ре Ьаzй de alcool, deoarece pot
falsifica rezultatele. Dасй este песеsаrй dezinfectarea, se чоr folosi paduri
dezinfectante non-alcoolice sau se va asigura о usсаrе соmрlеtй а zonei.
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7.5. TEHNIсA мДsuМкrl GLIсEMIBI

1. Рrеgйtirеа personalului: Asistenta medicalй se spalё qi se dezinfecteazй ре
miini, apoi iEi pune mйпu;ilе de uпiсй folosin!й.

2. Pregйtirea lосului de prelevare: Se asigurй сй locul ales pentru prelevare
(de obicei pulpa degetului) este сurаt, uscat Ei cald. Dасй este necesar, pentru
а favoriza circulalia gi dilatarea capilarelor, se pot aplica comprese calde qi

umede timp de 10 minute sau se lasй bralul pacientului sй аtАrпе in jos.
З. Рrеgйtirеа glucometrului: Se scoate о bandeletй de test din folia

protectoare qi se introduce in fanta glucometrului, avAnd grijй la orientarea
соrесtй (раrtеа cu linii negre).

4. Activarea glucometrului: Glucometrul ча роrпi automat. Ре есrап va
арбrеа mesajul ,,aplicafi рiсйturа" sau о imagine sugestivё (о рiсёtчrй de
sAnge clipind), indicAnd сй aparatul este gata pentru testare.

5. Ob{inerea picйturii de singe:
о Se monteazй uп ас steril поu in dispozitivul de inlepare.
о Se pozilioneazй dispozitivul ре pulpa degetului (de preferat ре

latera16, репtru а evita zопа sensibilй а vArfului degetului) 9i se
асfiопеаzй pentru а obline о рiсйturй de sбпgе.

" NU SE STOARCE locul in{epirii, deoarece aceasta poate duce la
diluarea probei сu lichid interstilial Ei la rezultate fals scйzute. Se
poate masa uЕоr baza degetului сбtrе virful acestuia.

6. Aplicarea singelui ре bandeletй: Se atinge uqor рiсйturа de sAnge de zona
аlЬй (zona de absorbfie) din сарйtul bandeletei de test, asigurAndu-se о
cantitate suficientё de sAnge. SAngele va fi absorbit iп bandeletй.

7. Рrосеsаrеа testului: Aparatul va incepe testarea ;i ре ecranul de afiqaj se ча
vedea о пumёrйtоаrе iпчеrsй.

о Dасй пumiritоаrеа iпчеrsй пu iпсере: inseamnй сй nu s-a aplicat о
cantitate suficientб de singe. Se арliсй о а doua рiсёfurб de sAnge ре
aceea;i bandeletй, la cel mult 30 de secunde de 1а prima aplicare.

о Daci nici duрй а doua aplicare пumirйtоаrеа inversi пu incepe qi

аu trесut mai mult de 30 de secunde: Se аruпсй bandeleta de test, se
opreqte glucometrul qi se iпсеаrсй din поu сu о поuй bandeletё ýi о
поuй iпfерёturй.
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8. Citirea 9i inregistrarea rezultatului: Rezultatul testбrii glicemiei va араrеа

ре ecranul de afiqaj qi va fi stocat in mеmоriа glucometrului. Se noteazй
imediat rezultatul afiEat, imрrеuпй cu data Ei ora.

g. ingrijirea locului punc{iei: Duрй recoltare, se арliсй un tampon cu
dezinfectant non-alcoolic ре locul punclionбrii qi se menfine compresie
uЕоаrй рАпй cind singerarea se opreýte. Se poate aplica un plasture dacё este
neceSar.

10.Орrirеа gluсоmеtrului: Gluсоmеtrul se opreEte automat dupй се bandeleta
de test este scoasй din fanta dispozitivului.

7.б. RBORGANIZAREA LOсULUI DE MUNсA

l. Colectarea materialelor: Toate materialele folosite (асе, bandelete de test,
mбnuqi, comprese) se colecteazбin containere speciale, сопfоrm Planului de
Мйsuri privind Combaterea qi Profilaxia Infecliilor Asociate Asisten{ei
Medicale (IMSP Spitalul Clinic de Traumatologie ;i Ortopedie) qi

procedurilor de gestionare а de;eurilor medicale.
2. Igienizarea mffinilor: Asistenta medicalб se spalб qi se dezinfecteazй din

поu ре mAini.
3. Inregistrarea datelor: Se noteazй рrосеdчrа iп dosarul/planul de ingrijire а1

pacientului: numele qi prenumele asistentei саrе а еfесtцаt testarea, data ;i
оrа, рrесum ;i valoarea inregistratб а glicemiei.

7.7. ЛССIDЕNТЕДNСIDЕNТЕ POSIBILE SI PREVBNIREA LOR

Lezarea uпui пеrч: Poate арйrеа prin introducerea рrеа рrоfuпdё а acului.
Рrечепirе: Utilizarea dispozitivului de iпlераrе cu adAncime reglabilё Ei
rеsресtаrеа tehnicii corecte. Durerea vie, intensб, iradiantй de-a lungul
nervului indicё inleparea unui nerv.
Infec{ii locale: in cazul nerespectйrii regulilor de asepsie. Рrечепirе:
Respectarea igienei mAinilor, folosirea materialelor sterile 9i dezinfectarea
соrесtй а locului puncliei (йrй alcool, cu uscare completё).
Iп{ераrеа uпui vas sanguin: Poate duce la echimoze. Рrечепirе: Evitarea
masйrii energice а locului dupй iпlераrе.

a
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Hematomul post-injec{ional: Араrе dасй presiunea пu este menlinutй
suficient timp dup6 inlepare. Рrечепirе: Menlinerea compresiei ре locul
punclionйrii.
Ruреrеа acului: Extrem de rаrб cu acele de uпiсб folosinlй mоdеrпе.
Рrечепirе: Utilizarea materialelor de calitate, verificarea integrit6lii inainte
de utilizare.
Flegmonul post-injec{ional: Datoritб uпоr defecte de asepsie. Рrечепirе:
Respectarea riguroas6 а tufurоr norTnelor de asepsie.

7.8. OBSERVATII

. Diferen{a glicemiei plasmatice vs. сарilаrе: Glicemia plasmaticб Ei сеа
capilarй sunt similare in condilii de post alimentar. Post-prandial, valorile in
sAngele capilar pot fi constant mai mаri.

. Nu se stoarce locul iп!ерйrii: Aceasta poate duce la rezultate eronate.

. Evitarea solu{iilor antiseptice alcoolice: Influenleazб negativ
mйsurбtоаrеа.

. Setarea glucometrului: La prima utilizare а unui glucometru поu, se face
setarea acestuia сопfоrm instrucliunilor рrоduсбtоrului.

. Valori поrmаlе ale glicemiei:
о Glicemia сарilаrй pre-prandiali (inainte de mаsй): Intre З,7-5,5

mmol/l
о Glicemia сарilаrй post-prandialй (la 1-2 оrе duрй mаsй): 7,7

mmol/l.

8. Responsabilitйli

Asistentul medical: Responsabil pentru aplicarea соrесtй а acestei
proceduri, respectarea поrmеlоr de igienё Ei siguran!й, instruirea pacientului
qi inregistrarea precisй а datelor.
Medicul сurапt: Responsabil pentru interpretarea rezultatelor qi ajustarea
planului de tratament al pacientului.

a

a

a



MINISTERUL SANATATII AL REPUBLICII
MoLDoVA
IMSP INSTITUTUL DE MEDICINA UКСВТ.tТА

PROCEDURA пr. 03/04
IMSP INSTITUTUL DE MEDICINA UКСВШТА

Titlul: Рrосеdчrй Ореrа{iопаlй privind
misчrаrеа glicemiei сu glucometrul

Sec{ia Managementul Calitйlii serviciilor
medicale

Pacientul (sau apar{inйtorii): Responsabili pentru respectarea indicaliilor
de pregбtire (ех: spйlarea mAinilor) qi, in cazul auto-monitorizйrii, pentru
respectarea instrucliunilor de utilizare а glucometrului.

9.Reorganizarea Locului de Мuпсй

Colectali materialele folosite in containere speciale, сопfоrm PU.
Асul se аruпсй necapiEonat iп recipientul pentru degeuri
in!ep йto arelt 1i et о are.

Spalafi-vй mAinile dupa indepбrtarea mйnuqilor.
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